Arbetsnarkomanen som

KARIN HEHENBERGER,
FINANSKVINNA OCH
LAKARE, VAR NARA
ATT DO AVDIABETES

Som 16-aring drabbades hon av diabetes
och sjukdomen kom att styra hennes
karriéirval - men den holl ocksa pa

att kosta henne livet.

Finanskvinnan, likaren och medicine
doktorn i diabetes Karin Hehenberger
lyckades bli fri fran sin egen diabetes.

Nu vill hon &gna sitt liv at att hjalpa
andra som drabbas av sjukdomen.

NADIA DYBERG
weekend@dise, 08-573 650 00

ﬁEn dag strax fore jul 2009 vaknade Karin Hehenber-
&F ger upp pa koksgolvet i sin ldgenhet pd Manhattan.
Hon 18g med ansikteti en stor blodpdl. Blodet kom frén ett
langt jack i pannan, nésan var krossad och tva tinder ut-
slagna. Hon hade svimmat och slagit handlost i golvet pa
grund av for 1g blodsockerhalt.

Karin Hehenberger fick diabetes typ 1 nir hon var 16 r
gammal. Diabetes &r en allvarlig sjukdom som paverkar
den som drabbas resten av livet, varje dag, varje timme. En
person med diabetes typ 1 méste ta blodprov och mata sitt
blodvirde tta till tio gdnger per dag.

”Det dr oerhort dramatiskt att fa diabetes. Du méste hela
tiden balansera ditt blodsocker p& en smal lina. Du méste
standigt tdnka pa vad du ater, hur du ror dig och hur du
konsumerar energi”, siger Karin Hehenberger.

I Sverige har minst 4 procent av befolkningen diabetes
och antalet sjuka 6kar snabbt. Diabetes haller p att bli en
folksjukdom. Det finns tvd sorters diabetes. Typ 1, vars
orsak dnnu ar okand, drabbar framfor allt barn och ung-
domar. Typ 2 &r starkt relaterad till dvervikt och villevnad
och gér darfor att forebygga. Bada typerna drabbar allt
yngre minniskor. Komplikationer relaterade till diabetes
ar i dag en av de vanligaste ddsorsakerna i Sverige.

FRAN HARVARD TILL WALL STREET. Di Weekend trif-
far Karin Hehenberger i Stockholm dér hon ir for att med-
verka i Swedish American Life Science Summit, SALSS,
som #r ett toppmote for investerare och aktorer i inom
medicinsk vetenskap.

Itondren var Karin Hehenberger ett tennislofte som vann
SM och speladeilandslaget. Men s sméningom valde hon X e Shen D _
bort sporten for skolan och lamnade tennisgymnasiet [ LIV, Efter tv irz»:nsblzﬁtatiﬂﬁér
i Béastad for att flytta till sin familj i Paris dar hon tog stu- av njure och bukspottskértel, &r Karin
denten. Hehenberger i dag friskférklarad fran sin

Karin Hehenbeger var fast besluten att lira sig mer om [l el LU EUIERENTIELE
sin sjukdom och sokte in pa ldkarlinjen i Stockholm och nu fokusera pa duabete;f@rsknll}g  S18E
borjade dven forska. 25 &r gammal tog hon likarexa- M gialesom Slare oci finapsanalytiker.
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» men och disputerade samtidigt i molekyldrmedicin med
fokus pi diabetes och sarldkning. Hon borjade sin AT-
fjanstgoring pa Karolinska sjukhuset men fick snart erbju-
dande om en forskartjanst pd Harvard i Boston.

Men enbart medicinsk forskning pd Harvard blev for tra-
kigt, tyckte Karin Hehenberger som borjade intressera sig
for affiirerna runt medicinindustrin.

Snart var hon anstilld p4 konsultjitten McKinsey och
karridren tog fart pé riktigt. Wall Street blev hennes nya
hemmaplan som medicin- och likemedelsbolagsanalyti-
ker.

Hon jobbade pd Merrill Lynch, hedgefonderna Galle-
on och Argus, hon var med om att 6ppna ett kontor for
Brummer & Partners i New York. Hon anstilldes s smi-
ningom pé ldkemedelsbolaget Eyetech f6r att hjilpa till
med att ta bolaget till Nasdagborsen. Med sin bakgrund
som ldkare och medicinanalytiker i finansbranschen var
hon som klippt och skuren for att forklara fér investera-
re varfor de skulle teckna aktier i ett medicinbolag som
annu inte fatt amerikanska likemedelsverkets godkin-
nande.

HOLLSJUKDOMENHEMLIG. Karin Hehenberger fick sina
kickar av att prestera pé topp och hade svirt att lyssna pa
kroppens signaler. Efter en intensiv roadshow i USA och
Europamed Eyetech var hon sliten. Liveti finansbranschen
var tufft och dessutom bar hon pa en hemlighet.

“Jag berittade inte for ndgon att jag hade diabetes. Jag
skidmdes for det och tyckte inte att det var ndgot som var
acceptabelt. Stressen gjorde att jag slarvade med att hilla
sjukdomen i schack.”

Karin Hehenbergers familj och ndrmaste var fortvivla-
de dver att hon inte tog hand om sig. Hon forsokte visser-
ligen gora det, bytte jobb och flyttade till Stockholm. Men
tillvaron blev inte bittre for det. Snart hade kroppen fatt
nog. P4 ett flyg till Stockholm blev hon akut sjuk och fick
foras till Karolinska sjukhuset dir hon fick blodtransfusio-
ner och likarna konstaterade att hennes njurar hade bor-
jat ta stryk.

Karin Hehenberger forsckte ta det lugnare igen och flyt-
tade tillbaka till USA dér hennes foridldrar och ena syster
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»Jag berdttade inte
for nagon att jag hade
diabetes. Jag skdamdes...
Stressen gjorde att jag
slarvade med att halla

sjukdomen i schack.«

FOTO: CATARINA LUNDGREN ASTROM

KARIN HEHENBERGER

ALBER: 38 4.

BOR: P3 Manhattan i New York.

FAMHLJ: Foraldrar och tva systrar med familier samt tva hundar.
KARRIAR: | dkare och doktor i moleleylarmedicin med inriktning pa
diabetes och sarlakning, Konsult McKinsey i New York, analytiker Merrill
Lynch, analytiker Galleon, Argus, Brummer & Partners, Eyetech samt
partner pa SLS Ventures i Stockholm, chef fér strategi runt diabetes och
fetma pa lakemedelsjatten Johnson & Johnson, chef for strategiska
allianser pd The Juvenile Diabetes Research Foundation.

FRITID: Tennis, skidakning, film, inredning, shopping och litteratur.

bor. Men ett nytt oemotstandligt jobb dék upp. Den hir
gingen som chef for strategier runt diabetes och fetma hos
ldkemedelsjitten Johson & Johnson. Hon kinde att har
kunde hon gora nytta och tackade ja.

TRE DYGN AV ANGEST. Om blodsockernivin faller for
snabbt och for mycket svimmar en diabetessjuk person.
Karin Hehenbergers mamma brukade ringa henne pa
morgnarna och kolla att hon inte tuppat av under natten.
Nu hade sjukdomen blivit sd allvarlig att hon maste stilla
vackarklockan pa natterna och kolla blodvérdet for att inte
riskera att d6 i somnen. En lakare konstaterade att njurar-
na bara hade 10 procents kapacitet. Hon behévde en njur-
transplantation, och det genast.

*Tag ringde mina fordldrar och pappa sa direkt att han
ville ge mig sin njure och fradgade hur snart vi kunde bér-
ja. Han tog ledigt fran jobbet och &kte till New York for
att gora alla tester av hjérta, blod och vivnader som més-
te goras for att se att vi var kompatibla. Det tog en mi-
nad.”

Under tiden fortsatte Karin Hehenberger att jobba och
korde varje dag frén sin bostad pd Manhattan till kontoret
i New Jersey. Den usla njurfunktionen gjorde att hon inte
kunde dta mer #n en handfull protein per dag och diabe-
tesen att hon inte kunde dta kolhydrater och fett, Hon
rasade i vikt.

S& var det dags for operation. Karin Hehenbergers 63-
riga pappa vaknade upp ur narkosen narmast eufo- »




» risk. Hon ddremot, vaknade med fruktansvirda smir-
tor. Och vad vérre var, den nya njuren fungerade inte.

”Vad skulle jag géra? Gora en ny transplantation? Med
vems njure da? ”

Under tre dngestfyllda dygn vantade Karin Hehenber-
ger och hennes familj pa att ett under skulle intriffa. Och
s den fjarde dagen kickade njuren &ntligen i ging. Nu
kunde den rena blodet och kroppen fungerade igen.

10PROCENTSRISKATTD®. Men Karin Hehenberger hade
fortfarande svar diabetes. Hon fick veta att personer som
har genomgétt en njurtransplantation och som har allvar-
lig diabetes kan {3 stilla sig i ko for en transplantation av
bukspottskorteln.

”Det dr en ovanlig och svér operation som fi kirurger i
varlden gor. Operationen tar drygt sju timmar och risken
att du dor &r 10 procent. Dessutom miste en person do for
att man ska kunna {3 ettorgan och det kéindes hemskt. Men
jag kinde att jag inte hade nagot att forlora. Sa har kunde
jag inte fortsétta leva.”

Karin Hehenberger fick kontakt med en likare i Minnea-
polis som hade gjort ett stort antal lyckade bukspotts-
korteltransplantationer och stéllde sig i k6 med telefonen
och aktuella flygtider till Minneapolis stindigt till hands.

Det var d4, strax fore jul 2009, som hon vaknade upp pa -
koksgolvet i en blodpol med bruten nésa och utslagna tén--

der efter att ha svimmat. Hon undrade i sitt stilla sinne hur
lange till hon skulle klara sig?

Drygt en vecka senare ringde telefonen dntligen. I séll-
skap'med sin pojkvin och yngsta syster kastade hon sig p&
flyget till Minneapolis.

”De gjorde mig i ordning for operation och just som jag
skulle rullas in i operationssalen kom kirurgen och sa att
korteln som skulle transplanteras var délig och det inte
kunde inte bli ngon operation.”

Luften gick ur henne fullstindigt.

Nista dag ringde kirurgen igen. En 24-8rig kvinna hade
omkommit i en astmaattack och Karin Hehenberger skul-
le & hennes bukspottskortel.

Nir Karin Hehenberger vaknade upp frdn operationen
den 3 januari 2010 var hon fri fran diabetes.

»ln person mdste do
for att du ska kunna fa
ett organ och det kdndes
hemskt. Men jag kdinde

att jag inte hade nagot
att forlora.«
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DIABETES

» Diabetes typ 1innebar att bukspottskorteln inte sjalv kan produicera
insulin. Vid diabetes typ 2 produceras insulin men kroppen kan inte ta
upp det i blodet.

» Ingen vet annu vad som orsakar diabetes typ 1. En person med diabe-
tes typ 1 maste ta blodprov dtta till tio ganger per dag.

» Diabetes typ 2 ar den variant som ékar snabbast och drabbar allt yngre
manniskor, och ar egentligen en vélfardssjukdom. Fetma och diabetes
typ 2 har nara samband. Dérfor gar det att begransa sjulcdomen i dess
tidiga stadier med motion och ratt kosthallning,

» | USA finns 26 miljoner manniskor med diabetes typ 2. Ytterligare

60 miljoner har férstadier till siukdomen.

» [ Sverige har 350 000 personer eller 4 procent av befolkningen
diabetes. 300 000 av dessa har diabetes typ 2. Minst 50 procent av
dem som har diabetes vet inte om att de har sjukdomen.

» Diabetes leder ofta til allvarliga komplikationer som égon-, njur- samt
hjart- och karlsjukdomar. Mycket forskning sker med Sverige somen

stark spelare.
KALLA; DIABETESFORBUNDET OCH KARIN HEHENBERGER

”Jag har inte behovt ta en insulinspruta sedan dess. Jag
kanner sadan otrolig tacksamhet mot s manga, mot flick-
ans fordldrar som it mig fi hennes organ, mot de skickli-
galikarna, min familj och véinner och alla som forskar och
jobbar for att ge oss som drabbas av diabetes ett battre liv.”

Hon visar sina fingertoppar.

I tullen kénner de inte igen mina fingeravtryck. Nu ir
deinte langre fulla av nilstick frin alla blodprover. Jag har
fatt ett nytt liv. Jag kénner mig lycklig och stark. Nu ska
jag leva livet varje dag.”

JOBBA MED SIN SYSTER. Arbetsnarkomanen Karin He-
henberger har just slutat pa sitt jobb. Nu ska hon ge sig
sjilv tid att fundera pa vad hon ska gora i livet.

Hennes syster LISAHEHENBERGER har disputerat pa Ven-
ture philantrophy, riskkapital med filantropisk inriktning,
och systrarna har pratat om att starta en fond tillsammans
med fokus pa diabetes.

”Vad det &n blir sd kommer det att involvera forskning
och utveckling om diabetes pa nagot sétt. Jag vill verkligen
hjilpa andra att undvika sjukdomen och att bli fria frin
dess konsekvenser.” [l



